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فردای اقتصاد: مطالعه شــخصیت مردم 
یک علم دقیق مانند فیزیک نیســت، چون 
انسان ها غیرقابل پیش بینی، بسیار متفاوت 
و دارای مخلوطی از ویژگی ها هستند. با این 
حال، پژوهش های متعددی انجام شــده 
که به دســته بندی های آموزنده و کاربردی 
از تیپ هــای شــخصیتی ســرمایه گذاران 
پیش کسوت  پامپیان،  میکائیل  رســیده اند. 
ســرمایه گذاری و نویســنده کتــاب «مالی 
رفتاری و انواع ســرمایه گذار» در انتشارات 
وایلــی یکــی از بهترین دســته بندی ها را 
درباره ســرمایه گذاران انجام داده اســت. 
بر این اســاس، چهار تیپ شــخصیتی در 
ســرمایه گذاری معرفی می شــوند: «تیپ 
دنباله رو»،  محافظ سرمایه»، «سرمایه گذار 
«ســرمایه گذار مســتقل» و «ســرمایه گذار 

زیاده طلب».
هرکدام از این تیپ ها با ســوگیری های 
رفتاری مختلفی درگیر هستند و با شناخت 
اینها می توانیم در تصمیمــات مالی بهتر 

عمل کنیم.
۱. تیپ شــخصیتی محافظ ســرمایه: 
افــرادی در ایــن تیــپ شــخصیتی قرار 
می گیرند که بیشــترین دغدغــه را درباره 
امنیت ســرمایه و ثروتشــان دارند. یعنی 
خیلی به اینکه ریسک کند و ثروتش را رشد 
بدهد فکر نمی کند. دغدغه اصلی اش این 
افراد این است که از دارایی اش محافظت 
کند و به شــدت از زیان کردن می ترسد. این 
تیپ شــخصیتی عمدتا با ســه ســوگیری 
«زیان گریــزی»، «حفظ وضــع موجود» و 

«مالکیت» درگیر است.
چنیــن رویکردی در افراد مســن کاملا 
رایــج و البتــه طبیعــی اســت. همچنین 
ســطح ثروت اهمیت بالایی دارد و کسانی 
کــه پول های بــزرگ دارند، ممکن اســت 
طبعشان به سمت این تیپ شخصیتی میل 
پیدا کند. هرچند نمی شود با قطعیت گفت، 
اما کســانی که دوره های بحران سنگین را 
دیده اند و شــاهد زیان های سنگین در بازه 
کوتاه بودند، مثــلا بورس ۹۹ یا دلار بعد از 
قطع نامه ۵۹۸، ممکن است به سمت تیپ 

محافظ سرمایه متمایل باشند.
۲. تیــپ شــخصیتی دنبالــه رو: یــک 
ســرمایه گذار منفعل اســت کــه معمولا 
تمایلی به درگیرشــدن در مســائل مالی و 
ایده های  معمــولا  ندارد.  ســرمایه گذاری 
و  اطرافیــان  از  را  خــود  ســرمایه گذاری 
دوســتانش می گیرد یا اینکه بر اساس مُد 
روز سرمایه گذاری می کند؛ بنابراین به شدت 
مســتعد این اســت که در زمان نامناسب، 
وقتــی قیمت ها بیش از حد بالا رفتند وارد 
یک بازار شود. دنباله روها همیشه از میزان 
و  دارند  بیش بــرآوردی  ریسک پذیریشــان 
در نتیجه همیشــه باید به آنها این مسئله 
را یادآوری کرد. همچنین حواســمان باشد 
که به آنها بیش از حد پیشنهادهای جذاب 
ندهیم، چون معمولا دلشان می خواهد در 
همه پیشنهادهای سرمایه گذاری مشارکت 
کنند. اما خبر خوب این است که دنباله روها 
عموما دچار سوگیری های شناختی هستند 
که برخلاف ســوگیری های احساســی، با 

افزایش آگاهی می شود از آنها پرهیز کرد.
۳. تیپ شخصیتی مستقل: افرادی که 
ایده های خودشــان را برای سرمایه گذاری 
دارنــد و برخلاف دنباله روهــا کاملا درگیر 
بازارهای مالی هستند و انضباط یا دیسیپلین 
ســرمایه گذاری دارنــد. افــرادی عمومــا 
تحلیلگــر و دارای تفکر انتقادی هســتند 
و همین باعث می شــود که هر پیشــنهاد 
ســرمایه گذاری را اول خودشــان بررســی 
کننــد و بعد دربــاره  آن تصمیم می گیرند. 
بنابراین می شــود گفت کــه آنها از جمله 
ســرمایه گذارهای فعــال و تــا حد خوبی 
ریســک پذیر هستند. اما ســرمایه گذارهای 
مســتقل، وقتــی خریــد و فــروش خوبی 
انجام نمی دهند، معمولا دوســت ندارند 
اشــتباه خود را بپذیرند؛ بنابراین عمدتا در 
«خودتأییدی»  مثل  سوگیری هایی  معرض 

و «دم دستی» هستند.
۴. تیــپ شــخصیتی زیاده طلــب: بــا 
ریسک پذیری بســیار بالا دائما دوست دارد 
ثروت خود را افزایش دهد و البته مطمئن 
است که می تواند این کار را بکند. احتمال 
دارد که در کســب وکار خــود حتی خوب 
کار کرده باشــد و همین موضــوع اعتماد 
به نفســی به او می دهد که ســرمایه گذار 
خیلی موفقی است. معمولا انضباط مالی 
ندارد و تلاش می کند بر اســاس شــرایط 
بازارها، موقعیت های خوب سرمایه گذاری 
را شناســایی کند. برخــلاف تیپ محافظ 
برنده شــدن و  ســرمایه، همــه  در فکــر 
سودکردن است، نه ترس از زیان. بر خلاف 
دنباله روهــا، بیش از انــدازه روی خودش 
حســاب می کند و می خواهد کســی باشد 
که کشتی را هدایت می کند. سوگیری های 
«اعتماد به نفس بیش از اندازه» و «توهم 
کنترل» شــایع ترین مســائلی است که این 

تیپ شخصیتی درگیر آن است.

وضعیت آلودگی هوای تهران پنجشنبه ۲۴ اسفند ۱۴۰۲ با قرار گرفتن 
روی شــاخص ۱۲۸ در وضعیت هوای ناســالم برای گروه های حساس 
(نارنجی) ثبت شــد. کیفیت هوای ایســتگاه های اسلامشهر با شاخص 
۱۷۲، باغستان شهریار با شــاخص ۱۷۱، پاسداران با شاخص ۱۵۲، ستاد 
بحران منطقه هفت با شــاخص ۱۵۴، در شــرایط هوای ناسالم (قرمز) 
قرار داشتند. همان طور که ملاحظه می شود، آلودگی شدید هوا از جنوب 
تا مرکز و حتی شمال تهران گرفتاری مهم شهر تهران در روزهای پایانی 
ســال ۱۴۰۲ اســت. آلودگی هوا مهم ترین عامل زیست محیطی بیماری 
و مرگ زودرس در جهان اســت. ذرات ریــز آلودگی هوا یا ذرات معلق 
در هوا که همچنین به عنوان ذرات ریز یا PM ۲٫۵ شــناخته می شــوند، 
مسئول ۶٫۴ میلیون مرگ در سال هستند که ناشی از بیماری هایی مانند 
بیماری ایســکمیک قلبی، ســکته مغزی، ســرطان ریه، بیماری مزمن 
انســدادی ریه، پنومونی، دیابت نوع ۲ و اختلالات نوزادی است. حدود 
۹۵ درصد از این مرگ و میرها در کشــورهای د رحال توســعه مانند ایران 
 PM رخ می دهد. در این کشورها میلیاردها نفر در معرض غلظت بالای
۲٫۵ در فضای باز و داخل خانه قرار دارند. هزینه خســارت بهداشــتی 
ناشــی از آلودگی هوا بالغ بر ۸٫۱ تریلیون دلار در سال است که معادل 
۶٫۱ درصد تولید ناخالص داخلی جهانی اســت. افراد فقیر، افراد مسن 
و کودکان خردســال که از خانواده های فقیر می آیند، بیشترین آسیب را 
می بینند و کمترین احتمال را دارند که با بیماری های ناشــی از آلودگی 
هوا کنار بیایند. بحران های بهداشت جهانی مانند همه گیری کووید-۱۹، 
تاب آوری جوامع را تضعیف کرده اســت. کاهــش آلودگی هوا نه تنها 
ســلامت را بهبود می بخشــد؛ بلکه اقتصاد را تقویت می کند. مطالعه 
 ۲٫۵ PM اخیر بانک جهانی نشــان داد که کاهــش ۲۰ درصدی غلظت
با افزایش ۱۶ درصدی رشــد اشــتغال و افزایش ۳۳ درصدی در رشــد 
بهره وری نیروی کار مرتبط اســت. آلودگی هــوا و تغییرات اقلیمی دو 
روی یک ســکه هســتند؛ اما معمولا به طور جداگانه بــه آنها پرداخته 

می شــود. در برنامه جامع کاهش آلودگی هوای شهرهای آلوده کشور 
(۱۳۸۱، براســاس شرح خدمات مورد تأیید سازمان محیط زیست-دفتر 
بررســی آلودگی هوا) در هیچ محــوری از برنامه به اهمیت تغیر اقلیم 
اشــاره نشده اســت. آلودگی هوا و تغییر اقلیم باید به طور مشترک و با 
تمرکز بر حفاظت از ســلامت مردم - به ویژه در کشورهای با درآمد کم 
و متوســط   - برای تقویت سرمایه انســانی و کاهش فقر بررسی شوند. 
آلاینده های هــوا و گازهای گلخانــه ای اغلب از منابع یکســانی مانند 
نیروگاه ها و وســایل نقلیه با ســوخت دیزل و مازوت می آیند. برخی از 
آلاینده های هــوا مدت زیادی در محیط دوام نمی آورند. کربن ســیاه - 
بخشی از ذرات ریز (PM ۲٫۵ ) و دیگر آلاینده های آب و هوایی کوتاه مدت 
شــامل متــان، هیدروفلوئوروکربن ها و ازن ســطح زمین یا تروپوســفر 
اســت. آلاینده های کوتاه مدت آب و هوایی بســیار قوی تر از دی اکســید 
کربن هســتند. متان پیش نشــانگر ازن در ســطح زمین است که سالانه 
حدود یک میلیون نفر را می کشــد و ۸۰ برابر بیشــتر از دی اکسید کربن 
در مدت ۲۰ ســال ســیاره را گرم می کند. اگر به آلاینده های آب و هوایی 
کوتاه مدت بپردازیم، مزایای دوگانه به دست می آوریم: کیفیت بهتر هوا 
و بهبود سلامت در محل زندگی مان و سود جهانی در کاهش تغییرات 
اقلیمی. PM ۲٫۵ حاصل از سوزاندن سوخت های فسیلی مانند احتراق 
زغال ســنگ یا گازهای گلخانه ای وســایل نقلیه با سوخت دیزل یکی از 

ســمی ترین انواع PM ۲٫۵ اســت. ذرات حاصل از این منابع در مقایسه 
با ذرات دیگر منابع آلودگی هوا برای ســلامتی مضرتر هســتند. تلاش 
بــرای کاهش این منابع PM ۲٫۵ - مانند احتراق زغال ســنگ و ترافیک 
- ســمی ترین نوع آلودگی هوا را برطــرف می کند. با توجه به اینکه این 
منابع از عوامل اصلی گرم شــدن اقلیم هســتند، مقابله با آلودگی هوا 
از این منابع نیز تغییرات اقلیمــی را کاهش می دهد. آلودگی به داخل 
مرزهای یک کلان شــهر محدود نمی شــود. بســیاری از کلان شهرها در 
خارج از مرزهای شهر ادامه دارند. سه تا هفت درصد از مزایای سلامتی 
ناشــی از کاهش PM ۲٫۵ در مناطق صنعتی عمده ناشی از حمل ونقل 
آلوده کننده بین شهری است. آتش ســوزی در اندونزی می تواند کیفیت 
هوا را در سراســر منطقه استوایی آســیا کاهش دهد. تغییرات اقلیمی 
ازن ســطح زمین و ذرات معلق (مانند گرد وغبار ناشی از خشک سالی یا 
دود ناشی از آتش سوزی های جنگلی) را افزایش می دهد. این تغییرات 
آلودگی هوای موجود را بدتر می کند. قرار گرفتن در معرض این آلاینده ها 
می تواند منجر به مشکلات ســلامتی مانند بیماری های تنفسی و قلبی 
شــود یا آنها را بدتر کند. تغییرات اقلیمی همچنین می تواند بر کیفیت 
هــوای داخل خانه نیز اثر بگــذارد. افزایش آلاینده هــای هوای بیرون، 
مانند ازن و ذرات معلق، می تواند منجر به قرارگرفتن بیشتر در معرض 
محیط های داخلی شــود. این آلاینده ها می توانند به طرق مختلف وارد 
ساختمان شــوند؛ ازجمله از طریق درها و پنجره های باز و سیستم های 
تهویه. آســیب ناشــی از ســیل می تواند یک محیــط داخلی مرطوب 
ایجاد کند و منجر به رشــد کپک شــود. آلاینده های هوای داخل خانه 
با بیماری های قلبی، بیماری های تنفســی مانند آســم و سرطان مرتبط 
اســت. آلودگی هوا به محصــولات زراعی، گیاهان و جنگل ها آســیب 
می رســاند. هنگامی که گیاهان مقادیر زیادی ازن سطح زمین را جذب 
می کنند، کاهش فتوســنتز، رشد کندتر و حساســیت بالاتر به بیماری ها 

را تجربه می کنند.
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چند عکس حیرت انگیز
تصویری حیرت آور از یک توپ فوتبال پوشیده  شده با 
صدف های کشتی  چســب غازی، برنده جایزه بهترین 
عکس مسابقه عکاسی حیات وحش بریتانیا در سال 
۲۰۲۴ شــده اســت. بیش از ۱۴ هزار تصویــر در این 
رقابت معتبر شرکت داشــتند. این تصاویر یادآور این 
هستند که چه شــگفتی های طبیعی خارق العاده ای 

در دنیای اطراف ما وجود دارند.
 رایان اســتاکر ، برنده جایزه بهترین عکس، درباره 

عکس خود می گوید:
«بــالای آب چیزی جز توپ فوتبــال وجود ندارد. 
اما پایین خط آب، زیســتگاهی از حیوانات است. این 
توپ پس از ســفری طولانــی در اقیانوس اطلس به 
دورسِت (انگلســتان) آمده اســت. زباله های بیشتر 
در دریا می تواند ریســک رســیدن جانوران بیشتر به 
ســواحل و تبدیل شدن شــان به گونه های مهاجم را 

افزایش دهد».
هدف جایزه عکاسی حیات وحش بریتانیا، نمایش 
صحنه های تماشایی میراث طبیعی این کشور است. 
 ویل نیــکلاس ، رئیس ایــن مســابقه، می گوید: «این 
مجموعــه تنها یک گالــری از تصاویر نیســت، بلکه 
گرامیداشــت و یــادآور زیبایی بــادوام حیات وحش 
بریتانیا و ندایی است برای حفظ فضاهای طبیعی که 

از داشتن شان خوشبختیم».
این مســابقه ۱۰ بخش برای عکاســی بزرگسالان 
دارد: رفتــار حیوانــات، پرتره حیوانات، گیاه شناســی 
بریتانیا، ســیاه و ســفید، فصل های بریتانیا، ساحل و 
دریا، زیســتگاه، بریتانیای پنهان، حیات وحش شهری 
و جنگل هــای وحشــی. همچنین ســه بخش برای 
عکاســی نوجوانان وجود دارد: ۱۱ ســال و کمتر، ۱۲ 
تا ۱۴ ســال و ۱۵ تا ۱۷ ســال. دو بخش برای عکاسی 

مستند و ویدئو نیز در این مسابقه وجود دارد.
کپک های مخاطی یکی از موضوعات جذاب برای 
علاقه مندان عکاســی طبیعت و دنیــای موجودات 
تک سلولی هستند. این تصویر  جیسون مک کوم ، جایزه 
بخش گیاه شناسی بریتانیا را دریافت کرده است. البته 
ایــن جایزه اندکی بحث برانگیز اســت؛ زیرا کپک های 
مخاطی نه گیاه هســتند، نه حیــوان و نه قارچ، آنها 

متعلق به دسته آغازیان هستند.
این تک ســلولی های آغــازی چیزی نیســتند که 
معمولا کســی در طبیعت جست وجویشــان کند، اما 
اگر شرایط مناسب باشد، می توانید همه جا پیدایشان 
کنیــد. مک کوم ایــن تصویر را با ترکیــب ۱۶۰ عکس 
متفــاوت  که هر کــدام روی یک نقطــه از این صحنه 

فوکوس کرده بود، تهیه کرده است.
هرکــدام از این کله ها تقریبــا یک میلی متر عرض 
دارنــد، اما کپک هــای مخاطــی معمــولا در ابعاد 
میکروســکوپی زندگی می کنند و از چشــم انسان ها 
دور می ماننــد؛ بااین حال، برای انســان ها و حیوانات 
بی آزارند و برای اکوسیســتم ها مفید. این جانوران در 
مرحله پلاســمودیوم در چرخه زندگــی خود دارای 
چندین هســته ســلولی در یک بدن می شوند. به این 

ترتیب می توانند اندازه ای بزرگ پیدا کنند.
در بخش فصل های بریتانیا، «وارن پرایس» با این 
چهار عکس دوست داشتنی از یک گونه ماهی خورک 
معمولی، جایــزه اصلی را به خــود اختصاص داده 
اســت. تصویر عجیب از شقایق آتش بازی، فینالیست 
بخش ســاحل و دریا نیز یکــی از تصاویر جالب این 
مســابقه اســت.  دن بولت  برای این تصویر از تکنیک 

عکاسی فلوئورسنت استفاده کرده است.
عکاسی فلوئورســنت یکی از روندهای جدید در 
عکاسی از طبیعت است که نیاز به فیلترها و تکنیک 
خاصی دارد تا این جلوه های آبی و ســبز درخشــان 
ایجاد شوند. شــقایق آتش بازی در حقیقت قهوه ای 

و سفید است.

عکس خوانی

«حســین ســلاح ورزی»، رئیس ســابق اتاق بازرگانی، در 
توییتی از هزینه ۱۰۱ میلیارد دلاری ســالانه که به واســطه 
تحریم ایجاد شده، خبر داد. به گزارش فرارو او نوشت:  «به 
نظر شما هزینه مستقیم تحمیل شده ناشی از تحریم ها به 
ملت فقط در محدوده ســال های ۱۳۹۰ لغایت ۱۴۰۲ چه 
مقدار بوده؟ هزارو ۲۱۰ میلیارد دلار! بله، اشتباه نمی کنید 
هــزارو ۲۱۰ میلیارد دلار در مدت ۱۲ ســال؛ یعنی تحمیل 

سالانه حدود ۱۰۱ میلیارد دلار هزینه به مردم!».

میلیارد دلار۱۲۱۰ 
ایســنا از تحقیقــی گزارش تهیه کرده اســت کــه در آن  از 
رتبه  بندی توسعه کشورها بر مبنای روش تحلیل داده تحول 
دیجیتال اطلاع رســانی شده اســت. طبق این گزارش ایران 
در میان ۱۰۷ کشــور دارای رتبه ۷۳ است و تجزیه و تحلیل 
داده ها نشــان می دهد سرمایه گذاری مناســب در بازه های 
میان مــدت یا بلندمــدت می تواند در آینده منجر به رشــد 
شاخص های توسعه کشور در این حوزه شود. پژمان گودرزی 
و وحید رادمهر این اطلاعات را در گزارش رصدی ارائه دادند.

رتبه ایران۷۳
درحالی که سال گذشــته میلادی حجم زیادی از سرمایه 
ایرانی هــا از ترکیه خارج شــد؛ اما امســال دوباره حجم 
درخورتوجهی از این ســرمایه ها به ســمت ترکیه حرکت 
کرده و بازار مســکن آن را رونق داده اســت. طبق گزارش 
آناتولی، بیشــترین تعداد خانه های فروخته شده به اتباع 
خارجی با ۶۹۱ باب در اســتانبول ثبت شد. استان آنتالیا با 
۶۵۹ باب خانه رتبه دوم را به خود اختصاص داد. اســتان 

مرسین نیز با ۱۵۱ باب خانه در رده سوم قرار گرفت.

باب691

آلودگی هوای تهران و بحران تغییر اقلیم

نگاهی روان شــناختی به پدیده طلاق  عاطفی در زندگی زناشــویی 
زوج هــا، تعریف، چرایی و پیدایش، همراه با توصیه های روان شناســی 
یکی از مواردی که در دنیای این روزهای زندگی زناشــویی برخی از زن 
و شــوهر های ایران زمین دیده شــده  و متأســفانه روز به روز هم بر آمار 
آن افزوده می شــود، مقوله ای اســت تحت عنوان «طــلاق عاطفی». 
روزی روزگاری، در جامعــه عزیز ایرانی، «طــلاق» و حتی فکر کردن به 
آن، بســیار چالش برانگیز بود و گفتن این واژه بســیار سخت و دشوار و 
از آن به عنوان یک پدیده شــوم یاد می شــد و البته هنوز هم در برخی از 
مناطق ســرزمین مادری ام همین گونه است. سال هاست دغدغه ذهنی 
من این موضوع اســت و بارها  درباره آن مصاحبه کردم و هشدار دادم و 
در نشســت های گروهی با دوستان رسانه ای به این مهم تأکید داشتم و 
البته هنوز هم دارم که مقوله «طلاق عاطفی» را جدی بگیرید. خطری 
که زنگ هشــدارش مدت ها ست به گوش می رسد، ولی گویا اینجا کسی 
هشــیار نیســت! یادم هست ســال ها پیش (ســال ۱۳۹۲ خورشیدی)، 
مصاحبه ای با یکی از برنامه های رادیویی داشتم و به طور جدی هشدار 
دادم و تأکید کردم که طلاق عاطفی در کمین زندگی زناشویی زوج های 
عزیز اســت و نباید آن را پشــت گوش انداخت. خاطرم هست همان جا 
در گفته هایم  تأکید کردم که باید راهکار های درســت روان شــناختی و 
آسیب شــناختی اجتماعی و روانی را به جامعه و به خانواده ها آموزش 
دهیــم و مبنای کار را بر پیشــگیری بگذاریم نه درمــان. این یعنی یکی 
از اصول بهداشــت روانی. اینک پس از گذشــت چند ســال، شاهد آن 
هســتم و هستید که آمار تکان دهنده طلاق عاطفی اگرچه شاید واقعی 
نباشــد، ولی بیانگر این حقیقت تلخ و گزنده اســت که باید بپذیریم  این 
پدیده شــوم اجتماعی در جامعه امروزی ما هســت و کتمان آن  مانند 
این است که وجود شــب و روز را انکار کنیم. مگر می شود؟!.... تعریف 
طلاق عاطفی: طلاق عاطفی، در یک تعریف ساده یعنی اینکه بین زن و 

شوهری که با هم زیر یک سقف زندگی زناشویی دارند،  هیچ گونه ارتباط 
احساســی، عاطفی، کلامی و ... نیســت و اگر هم باشــد، آن چنان  سرد، 
بی روح و اندک اســت که صرفا جهت رفع مســئولیت پذیری و شاید به 
خاطر وجود فرزند  یا فرزندان باشــد. دلایل بروز پدیده طلاق عاطفی در 
زندگی زناشــویی زن و شوهر ها چیست؟  در پاســخ به این پرسش باید 
بگویم  شــاید عدم آموزش مهارت های زندگی زناشویی،  همراه نبودن و 
 هم کلام نشدن، نداشتن درک متقابل زن و شوهرها از یکدیگر، نبود عشق 
و علاقه و احساس در زندگی زناشویی، فرصت نگذاشتن برای هم کلامی 
و بیان نکــردن مشــکلات و چالش هــای زندگی مشــترک در محیطی 
دوســتانه و صمیمانه، بی تفاوت بودن  به مســئولیت های خانوادگی و 
زندگی مشــترک و فقط و تنها اندیشیدن به زندگی فردی، یا ازدواج های 
ناموفق و اجباری که بر اساس و پایه درستی شکل نگرفته اند، می تواند 
از جمله دلایلی باشــد که باعث پیدایش شــکاف عمیــق عاطفی بین 
زوج ها شده و این فرایند روز به روز بیشتر و بیشتر شده تا به جایی رسیده 
که یک زن و شوهر فقط با هم   هم خانه هستند و دیگر هیچ. آنچه  مایه 
تأســف است، این است که گاهی اوقات دیده می شود  زن و شوهری که 

دچار آشفتگی و پریشــانی  یا دعوا و مشاجره با یکدیگر در طول زندگی 
مشترک می شوند، گویا دوست ندارند  یا نمی خواهند بپذیرند که زندگی 
زناشویی شــان با یک چالش اساسی روبه رو شده و آنان در یک بن بست 
تاریک عشــقی و عاطفی قرار گرفته اند. نکته مهم  تر اینکه هرگز از خود 
تلاش و کوششــی برای نجات از این بن بست نشــان نمی دهند و  به آن 
کامــلا بی اعتنایی و بی توجهی می کنند. در این بین، وقتی از تک تک آنها 
می پرســم  که کدام یک از شــما در این پدیده و اتفاق ناخوشایند مقصر 
هستید، زن یا شوهر، فرقی نمی کند، دیگری را مقصر قلمداد می کنند و 
این موضوع را یک  «جرم» تصور کرده و طرف مقابل خود را «مجرم» یاد 
می کنند و شاید به جرم ناکرده ای برای طرف مقابل خویش حکم صادر 

می کنند و به همین سادگی همدیگر را محکوم می کنند. 
کلام آخر: زندگی زناشــویی یک جاده دو طرفه اســت. عشــق تاریخ 
مصرف ندارد. دوست داشتن آغاز دارد ولی پایان نه. مهربانی هیچ وقت 
تمام شدنی نیست. زندگی مشترک این روزهای برخی از زوج ها، سرشار 
از سختی ها، مشکلات و دردسرهای عظیم است، ولی نباید اجازه دهند  
این مصائب بر زندگی زناشــویی تأثیر منفــی و ناگوار بگذارند. باید زن و 
شــوهر ها یاد بگیرند  با هم و در کنار هم، بر مشــکلات غلبه کنند. زن و 
شــوهر ها باید یاد بگیرند از فاصله گرفتن دوری گزینند و شــکاف عمیق 
عاطفی ای را که بین آنان روی داده  اســت،  با عشق و مهربانی پر کنند. 
زن و شــوهر ها باید  با هم بودن و یکی شــدن را یاد بگیرند و مهارت های 
زندگی زناشویی را در کنار یکدیگر بیاموزند. زن و شوهر ها باید یاد بگیرند  
با هم حرف بزنند و همدل، هم راز و هم کلام  با یکدیگر شــوند، نه اینکه 
از هم گریزان و فراری باشــند. چرا ارتباط کلامی اعضای خانواده و زن و 
شوهر ها در طول ۲۴ ساعت شبانه روز باید به ۱۵ تا ۱۷ دقیقه برسد؟ این 
چه معنا و مفهومی می تواند داشته باشد؟ این یعنی یک فاجعه عمیق 

و یک سونامی تلخ و گزنده در کمین روابط زناشویی زن و شوهرها.

زندگی زیر سقف دودی با لب خاموش!
جامعه خوانی

مهدی زارع

 محمدرضا دژکام
روان شناس


